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ISO 11228
MOVIMENTAZIONE MANUALE CARICHI

= ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto | |
= ISO 11228-2 Traino e Spinta | |
= ISO 11228-3 Movimentazione Manuale con

alta frequenza (>10 mov al minuto) e
bassi carichi (1Kg>"carico” <3Kg)

MOVIMENT!
MANUALE DEI ICHI




ISO 11228-1 Movimentazione
Manuale e Trasporto

3.2 LaNorma 11228-1: Movimentazione Manuale e Trasporto

Massa.>= 3 Kg
Velocita di cammino moderata 0,5>=m/s<= 1,0

Le tre parti sono state preparate dal Comitato Tecnico ISO/TC 159, Ergonomia, Sottocomitato
SC3, Antropometria e Biomeccanica

La prima edizione della 11228 parte | ¢ dell’anno 2003, le parti 2 e 3 sono state pubblicate
nel 2007. Le tre norme sono in lingua inglese e sono in fase di traduzione da parte dell’UNI

La 11228-1 ¢ la prima Norma Internazionale sulla Movimentazione Manuale dei Carichi. Lo
scopo della 11228-1 & quello di specificare i limiti (consigliati) per la massa degli oggetti
movimentati in relazione alle posture di lavoro, alla frequenza e alla durata del sollevamento,
tenendo cor i Jposte le persone che eseguono nelle loro attivita
ang

mentazione manuale.
orma si applica alla movimentazione manuale d

MOVIMENTAZIONE
MANUALE DEI CARICHI

con una massa di 3 chilogrammi o superiore,
avelocita di cammino moderate (da 0.5 m/s a 1,0 m/s)

etti, le azioni di traz
ssisa, ¢ il solle

Non tratta il mantenimento di og
guo. quelli effettuati in postura

€ spinta, i sollevamenti con una R
0 da parte di due o piu persone (per e

ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto

messa Definizioni

Postura ideale = P.eretta e simmetrica, dist.or.<25cm, presa
comprgsa in 25 cm sopra nocche

ali = P.J+presa ferma, postura neutra polso,
icroclima fav.

MANI
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Linocen1A uest
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“conditions that include ideal posture for manual handling, a firm grip on the object i
wrist posture, and favourable environmental conditions”
(Condizioni che includono la postura ideale per la movimentazione manuale, una presa ferma sull'oggettol®

MOVIMEN
MANUALE DE!

neutra del polso, nonché condizioni ambientali favorevoli).
Sempre in questo paragrafo troviamo la definizione 4

“handling an object more than once every 5 min”,
(Ia movimentazione di un oggetto che avviene pii di una volta ogni 5 minuti)




ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto

La valutazione del rischio

Fase 1 Att. Occasionale D

Fase 2 Att| Continuativa D

3 Niosh

Fase 4 trasport

5 trasporto > 1 metro

Figura 3.1 — Modello graduale (ISO 11228-1)

i

ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto

La valutazione del rischio
1° Fase Att. Non continuativa

.. (occasionale) in condizioni ideali

' e valutazione della movimentazione manuale dei carichi ¢ affrontata seguendo le
cinque fasi proposte.

Fase I - Attivita non continuativa (occasionale) in condizioni ideali

Essa prevede, supponendo che siano rispettate le condizioni ideali, una determinazione e un
controllo preliminare della massa movimentata in modo occasionale (cioé con frequenza inferiore
aun atto ogni cinque minuti), utilizzando il prospetto C.1 (Tabella 3.1) ripnrfc}to in .-Ippen-a'ic'e (4
In altri termini, per sollevamenti occasionali, si raccomanda di non superare i valori di Tabella
3.1 tenendo conto delle caratteristiche della popolazione di riferimento. | valori riportati in
tabella sono, inoltre, i valori “iniziali” da considerare per le successive fasi (2 e 3).

= Definizione
Attivita non continuativa (occasionale)

Frequenza inferiore 1 movimento ogni 5 minuti




ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto

La valutazione del rischio
1° Fase

PERCENTUALE DI

CAMPO DI Mger POPOLAZIONE DI UTILIZZATOR!
RPPLCAZONE 45 PROTETTA GRUPPO DI POPOLAZIONE

FeM  Femmine  Maschi
Utilizz6 riori 5 . Dati non disponibili Bavrb ni e anziani Popolazione
professionale 10 — p ione domestica generale totale

Popolazione lavorativa generale

Utilizzo 95 90 99 o = 4 opolazione
professionale inclusiva di giovani e anziani e
(generale) s—— Y 4 S— generale

85 70 [90)  Popoiazione lavorativa aduita
A\ Vi
A

Utilizzo
professionale
(eccezionale) T

Popolazione lavorativa

35 Vedefoncts specializzata

NOTA  Circostanze partcolari, Menlre si dovrebbe fare oG \Entalvo per eviare afivia o movimentazione manuale o per ridurre il pil possibi i
fivello dei rischi, polrebbero verficarsi Gicostanze eccezional a seguito delle quai la massa di rferimento potretbe essere maggiore di er

P esempio dove | progress! tecnologici 0 gl interventi non sono suficientemente avanzati. In presenza di il circostanze eccezionall, st
Ambiente m attenzione e considerazione alistruzione & alla formazione deifindividuo (per esempio, conoscenze specializzate concementi identificazione

e del rischio), ma anche alle condizioni di lavoro prevalent e alle capacita dei singoli individui

u'\‘l\'l"ﬁﬁn'u‘i""’“
s Tabella 3.1 Prospetto C.1 — Massa di riferimento (myer) per popolazioni differenti (ISO

11228-1)

ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto

2° Fase La valutazione del rischio
Att. Continuativa (piu di 1 ogni 5")
in condizioni ideali

Fase 2 - Attivita continuativa in condizioni ideali

Se la movimentazione, in condizioni ideali, risulta ripetitiva occorre tenere conto non solo della
massa, ma anche delia frequenza. I rapporto massa/frequenza é definito nel grafico di Figura 3.2
che presenta due scenari: il primo per attivita di breve dura inferiori all 'ora e il secondo per
attivita di media durata tra una e due ore. Per durate maggiori va utilizzata la fase 3.

! Lavori a breve durata <
Massa in Kg 0-23 urata < 1 ora

-Lavori a me

dia durata 1 < bre <2
| 1 |

21

Figura 3.2 — Andamento dei rapporti massa 1ISO 11228-Y)

,m Frequenza 0- 12 - 15 pz. minuto
== |Per gdurate maggiori occorre usare la fase 3 |




ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto

La valutazione del rischio
3° Fase

e 8] ne ilcaleole-del NIOSH
Inquesta-fase si-propene il-ealeolo-del NIOSH
cui fattori saranno sviluppati approfonditamente nei capitoli specifici. Previa la verifica di alewni
DUpﬂ" aver ‘pr@@@tt&t@‘f”" seguenti condizioni

sollevamento a due mani, graduale, senza moy Hi,‘»m beuschi

Ir sumramemO,lvafm’,r I.nﬂﬂtem solo parzialmente (per esempio un piede

ampiezza de non superiore a 0,

to-movimienti.bruschi/sollev..con 2 mani

E
— condizioni (ambientali) favorev

Appoggio. dei.piedi.sul pavimento (presa.e.pos.)
Presa: ampiezza,oggetto inferiore ai 75 cm
Congliziohi-anibientalifavorevoti

i posizione verticale:;
du & il moltiplicatore di spostamento verticale:
au & il motiplicatore di asimmetria;

fu & il mottiplicatore per la frequenza;

cu & if moltiplicatore per la qualita della presa.
e,

78

e | Sono.introdotte le formule di conversione

.17 & Equazioni per la
A 25 determinazione di hy, vy dy, ay, sono contenute nella norma, fu,csono determinati nei prospetti
A1, A.2 e A.3 dell’Appendice A

gﬁ‘“ Limite raceoiantate valsriinteriot a1

deve essere riprogettato cambiando la massa e/o la frequenza di sollevamento ¢/o la sua durata o
la geometria di posizionamento dell‘'oggetto. Questa, quindi é la condizione che definisce
laccettabilita del rischio o la sua presenza. Nella ISO 11228-1 non sono identificate le fasce di
rischio, (verde, gialla e rossa, come vedremo per la 1005-2) ma solamente un valore limite il cui
superamento determina la presenza di rischio.

ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto

La valutazione del rischio
4° Fase

Fase 4 - Massa cumulativa di sollevamento e frasporto manuale

A seguire, nella fase 4 della procedura, ¢ introdotto il concetto di massa cmulativa giornaliera e
di trasporto manuale, una delle novitd della norma, La massa cumulata ¢ caleolata come:

Mym=mx
cim . 1
dove f min/h/gh
= la massa trasporiala
/= frequenza di rasporto,

o

i




ISO 11228-1 Movimentazione Manuale e Trasporto

La valutazione del rischio
Condizioni ambientali ed

(o]
5 Fa Se aree movim. sfavorevoli

3 es
Riduzione 1/3 massa

Fase 5 — Limite raccomandato di massa cumulativa in funzione della distanza percorsa i
[ limiti raccomandati di massa cumulativa, rapportata alla frequenza di trasporto ¢ alla wmthNa
sono riassunti in Tabella 3.2. In presenza di condizioni ambientali sfavorevoli, o quando le
nto si svolgono a livelli bassi. per esempio sotto l'altezza
llevate sopra la spalle, i limiti raccomandati

operazioni di sollevamento o abbassame)

Y es delle ginocchia, oppure quando le braccia sono sol
per la massa cumulativa E; il trasporto di Tabella 3 2 dovrebbero essere ridotti di almeno un
ist di req. Max
istanza di trasporto Rif A 15 Ka Massa cumulativa mXf
T \“
5 Distanza di trasporto | Frequenza di trasporto (fu.) Massa Cumulativa ( 7 Esempi di carichi
N trasy
es m azionil minuto Kgymm‘ Kgh | Kg/éh trasportati

‘ | 5 Kg x 3 volte/min
1 15 | 750 6000 | 15Kg x 1 volta/min
25Kg %0
E | 5 Kg x 6 VOl
5

10 2 30 1SDDJ 10000
AREE NON i
RACOO!\;ANDATE 60 3000 10000 15Kg x4
resTA 4 25 kg x 1 vo
=] 5Kg x 15 volte
1A 75 | 4500 10000 oltel
SPALLE 5 = 120 7200 10000
IENTAZIONE it :
MANUALE DEI CARICHI Gorire 1 B e
on dovrebbe superare | 10,000 Kgigiorno,
MANI —
2 A
12 i i i
Tabella 3.2- / A 1 cumulativa correlati alla distanza di
trasporto, peINOCEHIA ale (ISO 11228-1).
p p
[rasporto in pi
Tab. 9\- Azioni di trasporto in piano: i i
porto in piano: 5 -pe;sp racoon?andalo (in k) per la popolazione lavorativa adulta sana in funzione di:
esso, distanza di percorso, frequenza di trasporto, altezza delle mani da terra. ;
Distanza i
i ; 2 metri i
| Azione ogni ’ 70 et :
A Bs 12s im 2m Sm 30m 8h 10s 18s im ¥ 2m Sm 30m 8h 18s 24, o
altezza mani da terra ) 2 & St I
110
cm 10 14 17 17 19 21 25 9 1 15 15 17 19 2 10 1" 13 13 15 17 20
80
o B35 E7e | 218 Sore 23l ST S1E 8 14 o 18) S1g) Mot eiaat U ioali Wqal Estl (7l Bl qet S oo S0 iog
mani da terra
100
\ cm 1 12 13 13 13 13 18 9 10 13 13 13 13 18 10 1 12 12 12 12 16
70
cm 138 Eqas et Eel Sier Ssr S22l IS0} ST e /s e S o0t [Ron SRR e 1T e T g

Peso massimo

Sesso ed _ di trasporto
altezza delle mani (raccomandato)




ISISO 11228-2 Movimentazione Traino e Spinta

ISO 11228-2 Traino e Spinta
Valutazione del rischio

34 LaNorma ISO 11228-2: Traino e Spinta

Oltre che dalle attivita di sollevamento dei carichi, affaticamento e disturbi a carico del
sistema muscolo scheletrico possono essere generati da compiti di traino e di spinta di oggetti.
Nella ISO 11228 parte 2 troviamo le indicazioni per la determinazione dei pericoli e dei rischi
potenziali associati al traino e alla spinta a corpo intero.

La Norma propone due differenti metodi. 1l primo, di facile applicazione, si basa
prevalentemente sulle tabelle psicofisiche, determinate dai famosi ricercatori S.H.Snook e
V.N.Ciriello che dal 1991 (“The design of manual handling tasks: revised tables of maximum
acceptable weights and forces”, Ergonomics, v.34, n0.9: 1 197-1213) sono utilizzate per
questo tipo di valutazione. Il secondo, notevolmente complesso, propone una procedura per la
determinazione dei limiti di forza e del traino a corpo intero secondo le caratteristiche della
specifica popolazione oggetto dell'attivita e del compito da svolgere (caratteristiche speci-
fiche, che quindi sono da ricercare e identificare).

Ci soffermeremo prevalentemente nella esposizione del primo metodo, pit facilmente e
praticamente applicabile, rimandando lo studio del secondo metodo alla letteratura dedicata.

MOVIMENTAZIONE
MANUALE DEI CARICHI 247 Dunasr

ISO 11228-2 Movimentazione Traino e Spinta

Stima del Rischio e sua valutazione

1)metodo stima rischio (enerale) prevede

AmBiEfiE

MOVIMENTAZIONE
MANUALE DEI CARICHI

con 4 prospetti di individuare: e

-presenza del pericolo

- posizioni lavoro
- Potenziali fattori di rischio: caratt.Ruote, ambiente, personali dell’op.

- ricerca delle forze iniziali e di mantenimento x calcolo dell'indice
Ciriello e Snook FSoints

0 (da applicare soloin
di una popolazione)

2) metodo stima rischio
casi di uno studio specifico




Spinta in piano
(Tabella di Snook e Ciriello)

Distanza di
spinta
0 a 60 metri

Tab. 7 - Azioni
in funzion

Frequenza di azione

Azione ogni

‘accomandate per la popolazione lavorativa adulta sana,
ione, altezza delle mani da terra.

inta: massime forze (iniziali e di mantenimento in k
di: sesso distanza di spostamento, frequenza d

i i i i i 60 metri
Distanza 2 metri 7,5 metri 15 metri 30 metri 45 metri
Azione ogni 6s 125 tm 2m Sm 30m 8h |15 225 1m 2m Sm 30m 8h|28s 385 fm 2m $m 30m 8h |im 2m Sm 3om h|im 2m Sm m 8h |2m &m 30m 8h
MASCHI
attezza mani da terra

14 16 21 21 22 22 26[16 18 19 19 20 21 25(15 16 19 19 24/ 13 14 16 16 20 |12 14 14 18
8 9 13 13 15 16 188 9 11 12 13 14 16[8 10 12 13 16[7 8 10 11 3|7 & 9 M

145 cm Fl |20 22 25 25 26 26

8 10 13 13 15 15 188 10 11 12 13 13 16[8 10 12 13 167 8 8 11 3|7 & 9 11
8 10 12 13 14 15 18|88 10 11 11 12 13 15|8 9 11 13 15

I da tea
14 15

FI [14 15 17 18 20 21 22[15 16 16 16 18 19 20[12 14 14 14 15 16 17 (12 13 14 15 17[12 13 14 15 17 [12 13
FM |6 8 10 10 1t 12 4|6 7 7 7 8 8 1|5 6 6 6 7 9(5 6 6 6 5 5 6 8|4 4 4'66
FI |14 15 17 18 20 21 2214 15 18 17 13 18 20| 1 13 14 14 f15 6 1712 14 15 16 18l12 14 15 18 18|12 43 {4 1
M |6 7 8 9 1041 13le 7 8 @& 9 6 1|5 6 6 7/7 8 0|5 6 @6 7 9 6 6 6 8|4 4 2
FI |11 12 14 14 16 17 18|11 12 14 14 16 16 17| 9 11 12 12 13 14 45|11 12 12 13 15|11 42 12 13 45|10 11 12 1
M 6 8 8 9 9 12 Tongi ot g 9. 41 |5l 6. 6 7 7 9|5 6 6 6 8|5 5 5 6 714 4 4 6

Fl = Forza |niziale

FM = Forga qi

Forza iniziale e
Sesso ed _ mantenimento
altezza delle mani MAX (raccomandata)

4.4.6 Fattore Frequenza (FM — Frequency Multiplier)

Per determinare il fattore frequenza FM & necessario anzitutto descrivere I'organizzazione
della giornata lavorativa (Figura 4.1).

Questo primo fondamentale studio dovra interessare principalmente ["analisi dell'alternanza
delle fasi lavorative che prevedano da un lato la presenza di movimentazione manuale di
carichi, incluso il trasporto, il traino o la spinta (tempi di movimentazione munuale) e,
dallaltro lato, altre attivita “leggere™ senza sollevamento manuale o costituite da pause: i
tempi di recupero.

La descrizione dell’organizzazione del lavoro & completata dall'individuazione delle tipologie
di movimentazione, tipologie dei carichi e le relative quantita sollevate nel turno

Questa preliminare analisi permette di individuare sia la durata dei tempi di sollevamento, sia
la frequenza alla quale i carichi sono movimentati, elementi indispensabili per individuare il
moltiplicatore corrispondente FM

og ) o2 B
: B f 2 o2
s = Bl (= |s BHl: = |- BY
z: ENEENZ: BREREN - - EREREN - o k!
: - EER . (5 (3 ERl3: |5 (2. B2 5 |5. B £
Diario =5 EHEEREE s © EEbaER] = - EHERER] = © &
2z EHERE Z EEIEREH < - EFElER < |
28 >= >= B Z = ¢
[ deltimo S: FEEREE - RN BEREE - : BERE
FElC (S s EENS £ s EEfs s | EEMcC|E
E E EEl: (2|3 EE g
‘ 82 i 2 8 |

Lmlnu(i di lavoro
MOVIMENTAZIONE ‘ MENSA

MANUALE DEI CARICHI 90 [ Jass [ 118 [res Trams] [ Haos ] [1320]1an0 [ 1600 | m

fp: s | (0] L]
] B E S E @ R

Figura 4.1 - Un modello di raccolta dei dati organizzativi che caratterizzano un turno. ) raind

pintg




Indicatore di Rischio

Altro criterio equivalente ISO 11228 -1
Peso trasportato in KG

mIndice di trasporto=-------------=--------—---

Peso raccomandato in KG

»

mIndice di traino e

»spinta

Forza I/M misurata in KG

Forza I/M raccomandata in KG

Classi di rischig

ST R

Traino In

piano

(Tabella di Snook e Ciriello)

Distanza di
traino
fino a 60 metri

Frequenza di azione

Azione ogni

Tab. 8 - Axioni di traino: massime forze (iniziali e di mantenimento in §g) raccomandate per la popolazione lavorativa adulta sana,
inXunzione di: sesso distanza di spostamento, frequenza dj/azione, altezza delle mani da terra.

Distanza 2 metri 7,5 metri 15 metri 30 metri 45 metri 60 metri

|Azione ogni 6s_12s 1m 2m 5m 30m 8h |15s 22s im 2m 5m 30m 8h [25s 35s 1m 2m 5m 30m 8h |1m 2m 5m_30m 8h|im 2m S5m 30m 8h | 2m Sm 30m 8h

IMASCHI

laltezza mani da terra
14 16 18 18 19 19 23|11 13 16 16 17 18 21 [13 15 15 15 16 17 2012 13 15 15 19)10 11 13 13 1610 11 11 14
8 10 J2=13° 16 151818 "8 .10 13 1212 48| 7 & @ 910 11 13|17 8 9 11 136 7 8 9 10} 6 ] 7 )
19 22 25 25 27 27 32|15 18 23 23 24 24 20(18 20 21 21 23 23 28|16 18 21 21 26|14 16 18 18 28|13 16 16 19
10 13 16 17 19 20 24| 8 10 13 14 16 16 19| 9 10 12 12 14 14 17{9 10 12 14 17| 7 9 10 12 14| 7 9 10 12
2 25 28 28 30 30 36|18 20 26 26 27 28 33|20 23 24 24 26 26 31[18 21 24 24 30|16 18 20 21 26|15 18 18 22
Tio 44 7. 184 20 21 381N 49 430 {8 {7.d7. -20[be! 91t 12 f3' 16 16 M8ijigh i 137 5 18)i8 " 97 1912 - 15]108 9 10 12
13 16 17 18 20 21 22(13 14 16 16 18 13 20|10 12 13 14 15 16 17[12 13 14 15 17|12 13 14 15 17|12 13 14 15
6 9 10 10 41 122 5|7 8 Y ey HEE T W 8 8. -11s .7 7 8 106 6 7 7 9 5 5 5 7
14 16 18 19 21 22 23|14 15 16 17 19 20 21|10 12 14 A4 16 17 18[13 14 15 16 18[13 14 15 16 18|12 13 14 16
6 9 10 10 11 12 14| 7 8 g 0. 40--48F- 56—~/ B AT F 7 10/5 6 6 7 9 5 5 5 7
15 17 19 20 22 23 24|15 16 17 18 20 21 22|11 13 15 17 18 19[13 14 15 17 19|13 14 15 17 19|13 14 15 17
§ 8 9 9 10 11 13]|6 7 8 8 9 10 12|5 6/7 7 7 8 10/6 6 6 7 9|5 6 € 6 8 4 5 5 6

Fl = Forza \niziale
FM £ Forza {i

Sesso ed
altezza delle mani

Forza iniziale e
mantenimento

MAX (raccomandata)




Traino e spinta

Classi si rischio (per analogia con la ISO 11228 -1
e con il metodo 2 della ISO 11228 -2) :

Rischio | Indice di traino/spinta |Rischio

<=0,85 Accettabile

Accettabile sotto
0,85- 1,00 condizione

>= 1,00 Non
accettabile

ISO TTZ278-3 Movimentazione Manuale con
alta frequenza (>10 mov al minuto) e
bassi carichi (1Kg>"carico” <3Kg)

3.5 Le Norme ISO 11228-3 ¢ UNI EN 1005-5: le attivita di movimentazione
con alta frequenza e bassi carchi.

fesonclusione ¢ a completamento di questo capitolo si esporr brevemente Tultima Norma
della famiglia ISO 11228 ¢ cio¢ Ia parte terza, ¢ Iultima Noma delly famiglia delle EN 1005,
la parte 5.

L& due norme sono simili nei contenut ¢ per questo motivo esporremo prevalentemente la
1SO 111283

Le due Nome tattano una movimentazione manuale particolare, costituita  dalla
manipolazione i carichi leggeri ad alta frequenza che se eseguita in modg continuativo, pud
Sehoare dolore ¢ affaticamento, disturbi che possono portare a vere ¢ propric malates muscolo
scheletriche cosi dette da movimenti ripetitivi.

I fattori di rischio di queste attivita (che vengono definite a /avoro ripetitivo) sono la
frequenza delle azioni, I durata dellesposizione, le posture incongrue, le forze che si
D Mlane durante lesecuzione, lorganizzazione del lavoro, ixempi di recupero non adeguati,
S livllo di addestramento/abilith- deglioperatori.  Ulieriori fttor - depis come
(omplementari, possono includere i fattori ambientali (clima, rumore, vibrazioni e
illuminazione) e le modalita di esccuzione di certe lavorazions (colpi continuati o uso delle {
mani per assestamenti) {
Anche questa parte della Norma ¢ conseg ti-studi speri Forni
oo Suida per Uidentificazione ¢ valutazione dei fattori di rischio comeles alla
popolsmazione di carichi leggeri ad alta frequenza. Le indicazioni 5| applicany sl
Popolazione lavorativa adulta in generale e fornisce una ragionevole protezione ¢ "quasi tutti
gli adultiin buona salute". La Norma deve essere presa come rferiment per tutti i progettisti
dei posti di lavoro, delle macchine ulizzate dai lavoratori, dot compiti di lavoro e dei
prodotti

3.5.1 Valutazione del rischio

La procedura di valutazione del rischio segue lindirizzo dato dalla 1SO 14121, ¢ prevede
duattro fasi distinte sia per cid che concemne la valutazione del rischio sia per la riduzione del
ischio.

" Dossier Ambiente n. 3947 ]
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MANUALE DEI CARICHI
7y

i ,{/ 3 \{ =Y
v fm

ISO 11228-3 Movimentazione Manuale con

alta frequenza (>10 mov al minuto) e
bassi carichi (1Kg>"carico” <3Kqg)

n. AZIONI EFFETTIVE

n. AZIONI RIFERIMENTO
OCRA RISCHIO AZ|ONI
<=2,2 NESSUNO NESSUNA

2,3+3,5/MOLTO BASSO

MIGLIORARE FATT. DI RISCHIO

>3,5 CERTO

RIPROGETTARE

11



